
Занятия для детей в возрасте 2-3 года 

Для полноценного развития ребенка нужно ежедневно заниматься с ним. К 2-

3 годам дети уже обладают многими знаниями и умениями, которые 

необходимо продолжать развивать, а так же учить новому. 

Как и ранее, занятия следует проводить в игровой форме, чтобы крохе было 

интересно. Планируя занятия, чередуйте физическую и умственную 

деятельность, обращать внимание на то, что бы малыш развивался во всех 

направлениях. 

Развитие творческих способностей 

Занятие «Лепка» 

Для лепки лучше использовать не пластилин, а тесто. Оно более пластичное 

и безопасное. 

Научите малыша отщипывать небольшие кусочки, катать шарики, колбаски. 

Можно использовать формочки, с помощью которых кроха сможет сделать 

фигурки. Ближе к трем годам ребенка можно учить лепить простые фигурки, 

например, снеговика, змею. Так же с помощью теста можно делать простые 

аппликации. На заранее подготовленный рисунок раскладывать небольшие 

кусочки теста, которые сын или дочь будет разглаживать, прикрепляя к 

картинке в соответствии с цветом. 

 
Занятие «Рисование» 

Для рисования подходят карандаши, мелки, краски. Рисуя, малютка заодно 

учит цвета. Дети 2-3 лет, как правило, уже умеют рисовать линии, круги. 
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Хорошо научить дитей изображать картинки, состоящие из этих элементов. 

Например, для того, чтобы малыш научился рисовать солнышко, желательно 

сначала показать самому, как это делается, затем нарисовать круг и 

несколько лучиков, а потом предложить ребенку дорисовать солнце. Скоро 

он научится самостоятельно рисовать. В этом возрасте нужно учить 

раскрашивать, не выходя за контур. 

Дайте малышу большой лист бумаги и пусть ребенок рисует то, что хочется 

именно ему в данный момент. 

 
Занятие «Создание аппликаций» 

Аппликации можно делать из бумаги, природных материалов, крупы. 
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Развитие речи 

Занятие с детьми 2-3 лет «Чтение» 

Читая книги, необходимо обращать внимание на картинки. Почаще 

спрашивайте, что изображено на рисунке. Читайте стишки, в которых 

ребенок сможет добавлять фразы. Ближе к трем годам задавайте вопросы о 

прочитанной сказке. Загадывайте загадки. Давайте возможность малютке 

самостоятельно выбрать книгу, которую он хочет почитать. 
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Занятие «Театр» 

Используйте фигурки людей и животных, отводя определенную роль 

малышу. Вначале ребенок будет подавать фигурки, называть их, постепенно 

произносить слова, отведенные его герою. 

https://bebiklad.ru/wp-content/uploads/4-chto-delaet-malchik-2.png


 

https://bebiklad.ru/wp-content/uploads/19-4.jpg


 

  

Занятие «Речевой аппарат» 

Научите ребенка дуть пузыри, играть на дудочке, это поможет в дальнейшем 

в произношении слов. 
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Развитие памяти, логики 

В этом возрасте важно закрепить и усовершенствовать знания о формах и 

цветах, размерах, количественных показателях. Развивайте понимание о 

порах года, времени суток. 

Сложите в коробку предметы различной формы, цвета. Просите малютку 

дать только круглые предметы, затем тем только красные предметы. 

https://bebiklad.ru/wp-content/uploads/2-rassmotri-sebya.png


 

Насыпьте в тарелку фасоль и боб или пуговицы различных размеров. 

Попросите рассортировать мелкие и крупные предметы. 

Сложите в коробку различные предметы, попросите разложить отдельно 

фрукты, животных. 
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В настоящее время есть множество игр, помогающих развить память и 

мышление. Это всевозможные лото с формами, цветами, животными, 

овощами и прочими предметами, игры, в которых задание найти одинаковые 

предметы, найти пару, различные пазлы. Дети охотно играют в такие игры и 

запоминают название предметов, их признаки. 
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Развитие мелкой моторики 

  

Для развития мелкой моторики подходят мозаики, пальчиковая гимнастика, 

застегивание замков, шнуровка, пересыпание крупы. 
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Развитие социальных навыков 

Учите кроху выполнять домашние дела. Поиграйте, что в гости придет, 

например, мишка. Пусть маленький человек накроет стол, расставит чашки, 

нальет чай. 
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Попросите помочь в уборке, вытереть пыль, подмести. 

Пусть малыш уложит спать любимую игрушку, причешет куклу, оденет ее. 
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Развитие двигательной активности 

Зарядка, гимнастика, танцы помогают ребенку поддерживать физическую 

форму. Малыша надо научить ходить по прямой линии, через преграды, 

лазить по лабиринтам, прыгать. 

Давайте ребенку слушать различную музыку, чтобы он понимал понятие 

быстро и медленно, весело и грустно. 
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